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DABROWSKI SENIOR NUMER VI

Szanowni Panstwo!

Jest mi niezmiernie mifo, ze za posrednictwem niniejszego biuletynu mozemy zapre-
zentowac Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury.
W szdstym numerze ,,dgbrowskiego Seniora”, prezentujemy UTW oraz jego biezg-
cq dziatalnosc.

Biuletyn ukazuje, ze dqbrowscy seniorzy aktywnie i twérczo spedzajq swodj wolny
czas, uczestniczqc w licznych zajeciach z zakresu wybranych dyscyplin naukowych, je-
zykowych, wyjazdach studyjnych, warsztatach artystycznych, zajeciach ruchowych oraz
wydarzeniach kulturalnych.

Nasz UTW), jako partner spoteczny rzqdu, parlamentu i samo-
rzqdu terytorialnego angazuje si¢ takze w tworzenie polityki senio-

ralnej, zarowno na szczeblu centralnym, jak tez w srodowisku lokal- { L A
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury zostat beneficjentem 2
- letniego projektu pn. "Dgbrowski Senior Aktywny w Matopolsce”, ktéry bedzie reali-
zowany przy wsparciu finansowym Wojewoddztwa Matopolskiego.

W ramach projektu zaplanowano nastepujgce dziatania:

- wyktady z réznych dziedzin nauki: historii ogolnej, historii kosciota, literatury, profilak-
tyki zdrowia, prawa, filozofii, sztuki,

- seminaria o roznej tematyce,

- lektoraty z jezyka angielskiego i niemieckiego /zakupione zostang podreczniki/,

- warsztaty rekodzielnicze - dziewiarstwo,

- warsztaty wokalne,

- udziat w fransmisji spektaklu operowego i baletowego,

- wyjazd do teatru i na spektakl operowy do Krakowa i do Kielc,

- wyjazd studyjny do Czestochowy potgczony z warsztatami z tworzenia ozddb z
wiodrek z drzewa osikowego w Osikowej Dolinie,

- wyjazd studyjny do Zamoscia,

- ¢wiczenia ruchowe z elementami tanca przy muzyce,

- ¢wiczenia na sali gimnastyczne;j,

- ¢wiczenia w wodzie,

- spotkania kota dyskusyjnego,

- organizacja rekreacyjnego spaceru z kijami Nordic Walking historycznymi §ciezkami
Powisla Dgbrowskiego,

- organizacja | Spartakiady Dgbrowskich Senioréw ,,Srebrny LiSC Debu”,

- spotkanie integracyjne na podsumowanie projektu.

Na realizacje w/w dziatan UTW otfrzyma 48 229 ztotych.

Zachecamy mieszkancow miasta, gminy i powiatu do zapisania sie do Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy DDK i skorzystania z naszej oferty.
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¢ Osikowey Deolinie
sierpnia 2019 r. 50-osobowa grupa cztonkdw Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury uczestniczyta w bardzo
atrakcyjnym wyjezdzie studyjnym.
Jego pierwszym punktem byt dwugodzinny pobyt w Czestochowie. W tym najwaz-
niejszym polskim Sanktuarium Maryjnym kazdy indywidualnie mogt poktonic sie
Jasnogorskiej Pani, pomodli¢ sie, powierzy¢ Jej swoje froski, przedstawic prosby,
a takze wyrazi¢ dziekczynienie i uwielbienie.
Wzruszajgcym przezyciem dla wielu dgbrowian byta Msza Swieta celebrowana
w kosciele gtédwnym przez bytego biskupa tarnowskiego Wiktora Skworca — obecnie
metropolite katowickiego.
Po Mszy Sw. niektérzy mogli krotko porozmawiac z Metropolitq i zrobi¢ sobie réw-
niez pamigtkowe zdjecie. Zwiedzanie zakamarkdéw Klasztoru Ojcow Paulindw byto
takze okazjg do poszerzenia wiedzy historycznej, umocnienia patriotyzmu oraz tozsa-

mosci narodowe;.
Drugim punktem programu dnia byt pobyt w Osikowej Dolinie w miejscowosci



Koziegtowy (potozonej ok. 30 km na potudnie od Czestochowy, takze w woj. Slg-
skim) - styngcej z wyrabiania ozddb z widr z drzewa osikowego. Podczas warsztatow
wszyscy uczestnicy wycieczki mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z oryginalng lokalng
tradycjg, a takze samodzielnie — pod okiem instruktorow — przyozdobi¢ koszyczek z
wior osikowych oraz zabra¢ go sobie na pamigtke.

Duzg ciekawo$¢ wzbudzata nazwa miejscowosci i jej pochodzenie. Wg legendy
— we wczesnym Sredniowieczu grod oblegali Tatarzy i chcieli go zdoby¢ gtodem.
Gdy wszystkie zapasy zywnosci juz sie skonczyty, pozostaty tylko trzy kozy. Zwierzeta
przeznaczono Na spozycie, a ich gtowy wyrzucono poza mury miasta. Tatarzy uwao-
zali kozie gtowy za wielki przysmak i po-
mysleli, ze skoro w obleganym grodzie
jest jeszcze tak duzo zywnosci, iz takie
wrarytasy” wyrzuca sie... odstgpili od oble-
zenia. Legenda przetrwata do naszych
dni i w herbie miasta znajdujqg sie trzy ko-
zie gtowy, ktérym jego przodkowie za-
wdzieczajg ocalenie, a wspdtczesni ory-

ginalng nazwe.




Koncowym akcentem wycieczki byt
smaczny obiad w karczmie ,,Stary Mtyn”.
W drodze powrotnej w autokarze stychac
byto piesni religijne a takze wojenne i po-
triotyczne, ktére - w przededniu 80. roczni-
cy wybuchu Il wojny Swiatowej - miaty
swojg szczegdlng wymowe emocjonalng,.

Przedsiewziecie zostato zrealizowane
w ramach 2- letniego projektu
pn. ,Dabrowski Senior Aktywny w Mato-
polsce” przy wsparciu finansowym Woje-
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Seniotzy w Swiople jutia!

dniach 04 — 07. 09.2019 r. w Nowym Sgczu odbyto sie XI Forum Il Wieku. Nasz
Uniwersytet reprezentowaty: Krystyna Guzik — Prezes Zarzgdu UTW oraz Janina
Waqz - Przewodniczgca Zwigzku Rewizyjnego.

Tegoroczna edycja Forum Il Wieku byta wyjgtkowal Zaproszenie do udziatu w
te] miedzynarodowej konferencji towarzyszgcej XXIX Forum Ekonomicznemu przyjeli
bowiem niezwykli goscie. Przedstawiciele najbardziej znaczgcych, opiniotwdrczych
europejskich organizacji senioralnych i instytucji publicznych majgcych wptyw na
polityke spoteczng na poziomie europejskim oraz ksztatt siiver economy, dzis i jutro.

Goscmi specjalnymi XI Forum Il Wieku byli m.in.

e Dirk Jarre, Prezydent Europejskiej Federacji Oséb Starszych - EURAG, Luksemburg,
* Krzysztof Balon, Wiceprzewodniczgcy Grupy Il EKES — Europejskiego Komitetu Eko-
nomiczno-Spotecznego, Brukseli,

» Stanistaw Szwed, Sekretarz Stanu, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Xl Forum Il Wieku byto rowniez wyjgtkowe z uwagi na otwarcie "drzwi Forum" dla
jeszcze szerszej niz dotychczas reprezentacii liderdw organizacii senioralnych i dziata-
jacych na rzecz seniordw z catej Polski. Uczestniczyto w nim okoto 300 oséb, w tym
przedstawiciele kluczowej kadry organizacji senioralnych m.in: Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku, Gminnych i Migjskich Rad Seniordw, lokalnych inicjatyw senioralnych
oraz przedstawiciele samorzgdowych Regionalnych Osrodkéw Polityki Spoteczne;j

W dniu 05.09.2019 r. podczas XXIX Forum Ekonomicznego w Krynicy Zdrdj zorga-
nizowane zostaty z myslg o seniorach dwa panele dyskusyjne: ,,Seniorzy w Europie
jutra” oraz ,Srebrna gospodarka - spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu”.
W dniu 06.09.2019 r. seniorzy uczestniczyli w warsztatach edukacyjnych oraz w sesji
plenarnej XI forum UTW —,, Forum bezpiecznego seniora”.



rupa 21 cztonkdw i sympatykdw Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Dglbrow-

skim Domu Kultury przebywata na turnusie rehabilitfacyjnym w Truskawcu
na Ukrainie. Truskawiec to przedwojenne polskie uzdrowisko na zachodzie Ukrainy
w obwodzie Iwowskim.

To malownicze miasteczko jest znane na catym Swiecie jako balneologiczny ku-
rort dzieki uzdrawiajgcym wtasciwosciom wod mineralnych zwtaszcza wody Naftu-
sia, ktéra nigdzie nie ma swego odpowiednika. Na jego terytorium znajduje sie 14
naturalnych zrédet mineralnych oraz ztoza
wosku gorskiego ozokerytu.

W okresie miedzywojennym Truska-
wiec trzykrotnie otrzymat ztoty medal jako
najlepsze uzdrowisko Polski. Byt najmtod-
szym | bardzo modnym uzdrowiskiem
w Polsce. Wypoczywali tu m.in. Stanistaw
Wojciechowski i Jozef Pitsudski. Innymi zna-
nymi kuracjuszami byli:  Wincenty Witos,
Ignacy Daszynski, Eugeniusz Bodo, Adolf
Dymsza, Julian Tuwim, Stanistaw Witkie-




wicz, Bruno Schulz, Zofia Natkowska, i Janusz Kusocinski.

W ramach pobytu kazdy z seniordw miat w uzgodnieniu z lekarzem 3 zabiegi.
Duzym powodzeniem cieszyty sie jedyne w Europie oktady z ozokerytu: rodzqj btota,
sktadajgcego sie z glinki naftopochodnej i parafiny (pomaga na schorzenia reuma-
tyczne i kregostupa), masaz klasyczny oraz réznego rodzaju  kgpiele.

Podczas pobytu w sanatorium w czasie wolnym zorganizowane zostaty wy-
cieczki: catodzienna wycieczka do Lwo-
wa potgczona ze zwiedzaniem Cmenta-
rza tyczakowskiego i Cmentarza
Orlgt, do Drohobycza rodzinnego miasta
Brunona Schulza. Zainteresowani seniorzy
byli rowniez na spekiaklu operowym
w Operze Lwowskiej, oraz w Delfinarium
w Truskawcu. Mogli réwniez wystuchac
pieknych koncertow organowych w pol-
skim kosciele. W dniu 19 wrzesnia
pojechata do Truskawca druga grupa
seniorow, tym razem 23 osoby.




dniu 7 wrzes$nia 2019 r. w Centrum Polonii - Osrodku Kultury, Turystyki i Rekrea-
cji w Brniu odbyta sie 6sma juz edycja Narodowego Czytania pod patrona-
tem honorowym Pary Prezydenckiej.

W tym roku wybrane zostaty fragmenty z réznych nowel kilku polskich autorow:
,Dobra pani” — E.Orzeszkowej, ,Dym” - M. Konopnickiej, ,,Katarynka”- B. Prusa,
»Sanatorium pod Klepsydrg” — B. Schulza, ,,Orka” - Wt. St. Reymonta, ,,Rozdziobig nas
kruki i wrony” - S. Zeromskiego, ,,Sachem”- H. Sienkiewicza i ,,Pamietniki Soplicy” - H.
Rzewuskiego.

Prezydent R.P. Andrzej Duda — w liscie skierowanym do Rodakdw na te okazje-
napisat:

21O Wybor tekstow, ktdorych wspolnym mianownikiem jest polskos¢ w potqczeniu z
fresciami uniwersalnymi, refleksjg nad cztowiekiem i spoteczenstwem. Utwory te to-
warzyszyty naszym rodakom, kiedy pod zaborami walczyli o suwerennos¢ naszej Oj-
czyzny i szukali odpowiedzi na wyzwania swoich czasow. Dzis - nie stracity nic ze swej
aktualnosci. Uczq nas, ze w zyciu powinnismy kierowac sie szlachetnosciq i solidarno-
sciq, ze nie wolno nam straci¢ wrazliwosci na ludzkqg krzywde ani zapomnie¢ o na-
szej historii. Jestem przekonany, ze wspottworzqc naszq akcje, ktora- popularyzujqc



czytelnictwo - niezmiennie udowadniaq, ze piekno polskiej literatury ma moc, aby nas
jednoczyc i zespala¢ wokdt wspdlnych celdw i wspdlnych wartosci.”

W Swiat nowel wprowadzita zebranych Pani Barbara Grzebieniowska — polonist-
ka pracujgca w Zespole Szkdt w Brniu. Wsrdd lektordw byli takze stuchacze Stowarzy-
szenia Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury : Krystyna Guzik,
Teresa Rygielska, Janina Wagz, Renalda Bochenek, Andrzej Drzazga, Ryszard Siepiora
i Marian Rzeznik.

Organizatorami przedsiewziecia byli: Powiatowa Biblioteka Publiczna z siedzibg
w Brniu, Centrum Polonii - Osrodek Kultury, Turystyki i Rekreacji w Brniu oraz Stowarzy-
szenie UTW przy DDK.

Na zakonczenie spotkania dyrektor Centrum Polonii Matgorzata Butat w imieniu
organizatorow podziekowata wszystkim obecnym za udziat w tegorocznej akciji
Narodowego Czytania, a lektorom wreczyta okolicznosciowe dyplomy.

2 7.09.201¢
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wrzesnia 2019 r. 30-osobowa grupa stuchaczy UTW uczestniczyta w cieka-

wym przedsiewzieciu, realizowanym w ramach projektu ,,Dgbrowski Senior
Aktywny w Matopolsce”. Byt to spacer z kijami nordic walking do tzw. ,,Okopdw
Szwedzkich”, znajdujgcych sie w poblizu bytego dworu rodziny Konopkdw w Brniu -
na terenie gminy Olesno.

Trasa wedrowki wiodta najpierw poprzez park dworski a nastepnie polng drogg
do widocznej z oddali kepy drzew i krzewdw. Wytonity sie z niej pozostatosci starej,
ziemno-murowanej fortyfikacji w ksztatcie sporego pieciokgta o powierzchni okoto
2 ha z bastionami w kazdym rogu. Do naszych czasdw zachowata sie murowana
kazamata i pozostatosci fortyfikacji ziemnych. Catos¢ otacza /wyschnieta obecnie i
zaro$nieta/ fosa o zréznicowanej szerokosci - od 3 do 10 m. Z opisu- znajdujgcego sie
przy wejsciu na teren obiektu — wynika, ze najprawdopodobniej pochodzi on z XVII
wieku i moze byc¢ kojarzony z okresem potopu szwedzkiego. Brak jednak solidnej do-
kumentacji historyczno - naukowej na ten temat.



Spacer zakonczyt sie w Zespole Patacowo — Ogrodowym w Brniu, w ktorym
obecnie ma swojqg siedzibe Centrum Polonii - Osrodek Kultury, Turystyki i Rekreacii
oraz Biblioteka Powiatowa. Na zmeczonych piechurow czekat poczestunek w po-
staci smacznego bigosu, kawy, herbaty, sokdw i ciasta. Biesiada przy stole prze-
ksztatcita sie w spotkanie integracyjne z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiegj-
skich w Podborzu i byto okazjg do blizszego, wzajemnego poznania sie oraz wymia-
ny spostrzezen na temat dziatalnosci w swoich spotecznosciach lokalnych.

Prezes UTW Krystyna Guzik przyblizyta zebranym charakter i zakres dziatan podej-
mowanych przez dgbrowskich seniorow w srodowisku i podziekowata gospodarzom
obiektu za mozliwos¢ zorganizowania wtasnie tutaj tego spotkania. Przewodniczgca
Kota Gospodyn Wiejskich w Podborzu Kinga Walczak opowiedziata o efektach ini-
cjatyw podejmowanych przez KGW na rzecz mieszkancow swojej miejscowosci. Dy-
rektor Centrum Polonii Matgorzata Butat wyrazita zadowolenie z dotychczasowe]
wspotpracy z dgbrowskimi seniorami oraz spotecznosciq Podborza, deklarujgc takze
otwartos¢ na kolejne wspdlne przedsiewziecia. Samorzgd lokalny reprezentowata
Teresa Rygielska — sottys wsi Bren a zarazem wiceprezes Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury.

Spacer tematyczny do obiektu historycznego potgczony ze spotkaniem integra-
cyjnym z przedstawicielami lokalnej spotecznosci gminy Olesno, przyczynit sie do po-
szerzenia wiedzy seniorow o regionie, wyzwolit w uczestnikach wycieczki poczucie
tozsamosci narodowej oraz wzmochit wiez emocjonalng z najblizszg matqg ojczyzng —
jakg dla mieszkancow miasta, gminy i powiatu jest Powisle Dgbrowskie.

Projekt ,,Dgbrowski Senior Aktywny w Matopolsce” realizowany jest przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.







2019/ 2020

Dagbrowie Tarnowskiej takze zabrzmiato ,GAUDEAMUS IGITUR”.

W dniu 7 pazdziernika 2019 r. nowy rok akademicki 2019/2020 zainaugurowdli
stuchacze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dagbrowskim Domu
Kultury.

Na zaproszenie Zarzgdu UTW osobistym udziatem w uroczystosci odpowiedzieli:
Wiestaw Krajewski- Poset na Sejm RP, Stanistaw Bukowiec — Radny Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego, Lestaw Wieczorek — Starosta Dgbrowski, Marta Chrabgszcz
— Przewodniczgca Rady Powiatu Dgbrowskiego, Krzysztof Kupiec - Wiceprzewodni-
czgcy Rady Powiatu Dgbrowskiego, Stanistaw Poczgtek Radny Rady Powiatu,
a zarazem Przewodniczgcy Rady Programowo-Naukowej UTW, Tadeusz Kwiatkowski
- Wiceprezydent Tarnowa, Krzysztof Kaczmarski — Burmistrz Dgbrowy Tarnowskiej,
Marek Mosio — Przewodniczgcy Rady Gminy Greboszow, Marcin Mikos- Zastepca
Dyrektora ds. Administracyjnych Szpitala Specjalistycznego im. J. Dietla w Krakowie,
Robert Pantera — Dyrektor Zespotu Szkdt im. K.K. Baczynskiego w Dgbrowie Tarnow-
skiej, Mariola Smolorz — Naczelnik Wydziatu Rozwoju Lokalnego, Edukacji i Zdrowia



w Starostwie Powiatowym w Dgbrowie Tarnowskie] oraz Edyta Wiecek - Reprezentu-
jgca Miejskg Biblioteke Publiczng w Dgbrowie Tarnowskiej.

Marian tgczynski reprezentowat Zarzgd Rejonowego Oddziatu Zwigzku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow w Dgbrowie Tarnowskiej, Andrzej Drzazga — Zwigzek Dg-
browiakow.

W inauguracji uczestniczyli rowniez nauczyciele prowadzgcy zajecia na dg-
browskim UTW - Barbara Miodowska, Krzysztof Niemiec | Jerzy Stelmach.
Gosci oraz wszystkich seniorow powitali ze sceny kina ,,Sokot” prezes UTW Krystyna
Guzik oraz dyrektor DDK Pawet Chojnowski. Tradycji stato sie zados$¢ - wybrzmiata
piesn ,,Gaudeamus igifur”.

Krystyna Guzik przedstawita program zaplanowanych dziatan i przedsiewzie¢ na
| semestr nowego roku akademickiego, ktéry obejmowat bedzie miedzy innymi :
wyktady o zréznicowanej tematyce, seminaria, lektoraty z jezyka angielskiego i nie-
mieckiego, zajecia na sali gimnastycznej i basenie, zajecia ruchowe z elementami
tanca, uczestnictwo w transmisjach stynnych oper i baletow w Kinie ,,Sokét”, wyjazd
na spektakl operowy do Krakowa, wyjazd do Czestochowy potgczony z warsztatami
rekodzielniczymi w Osikowe] Dolinie, spacer z kijami Nordic Walking, spotkania inte-



gracyjne ( optatkowe, bal noworoczny, spiewanie koled wspdlnie z mtodziezq). Rea-
lizacja ambitnych plandw bedzie mozliwa dzieki wsparciu finansowemu Wojewddz-
twa Matopolskiego i Gminy Dgbrowa Tarnowska.

Laproszeni goscie ztozyli Zarzgdowi gratulacje za dotychczasowq prace,
a wszystkim seniorom zyczenia dalszego wszechstronnego rozwoju, poprzez aktyw-
ne uczestnictwo w bogatej ofercie programowej, przygotowanej na nowy rok aka-
demicki przez Zarzqgd Stowarzyszenia.

Nowo przyjeci do UTW stuchacze Lidia Zdanowska i Jacek Radon otrzymali legi-
tymacje cztonkowskie.

Ostatnim punktem programu byt wyktad . ,Historia Polski zapisana inaczej — wy-
brane motywy w piosenkach Jacka Kaczmarskiego i malarstwie™ ktory wygtosit po-
lonista Pawet Chojnowski — dyrektor DDK.

Na zakonczenie inauguracji Prezes UTW Krystyna Guzik podziekowata gosciom za
przybycie i uczestnictwo w uroczystosci oraz zaprosita stuchaczy na kolejny wyktad
W przysztym tygodniu.
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listopada 2019 r. 50-osobowa grupa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Dgbrowskim Domu Kultury uczestniczyta w zorganizowanym wyjezdzie do

Opery Krakowskiej — tym razem - by podziwiac sceniczne dzieto stawnego wtoskiego

kompozytora Giacomo Pucciniego- ,,Cyganerie”.
Wycieczka do stolicy Matopolski wzbogacona zostata zwiedzeniem Miedzynao-

rodowego Centrum Kultury, mieszczgcego sie w stynnej kamienicy ,,Pod Kruki” na
Rynku Gtownym. W budynku, ktdérego piwnice pamietajg czasy Sredniowiecznego
Krakowa, a w czasach podzniejszych byt rezydencjg zamoznych polskich roddw, w XX
wieku petnit rézne funkcje uzytkowe.
Przez wiele lat miescit sie tam bank,
a podczas Il wojny Swiatowe] swojg
siedzibe miato tu NSDAP, gestapo
I urzedowat takze generalny guber-
nator Hans Frank. Obecnie wnetrza
kamienicy — po przebudowie wg pro-
jektu Romualda Loeglera - sg bardzo
nowoczesne. Ten wtasnie architekt
jest takze projektantem gmachu
Opery Krakowskiej.




Wieczorny spektakl operowy byt dla wszystkich wspaniatg ucztg muzyczng i dostar-
czyt stuchaczom gtebokich wzruszen oraz pieknych przezy¢ artystycznych. Przedsta-
wienie wyrezyserowat Laco Adamik, orkiestrg dyrygowat Piotr Wajrak, a w gtdwnych
partiach wystqgpili solisci: Tomasz Kuk, Paula Maciotek, llona Krzywicka i Adam Szer-
szen.

Wyjazd do Krakowa zostat zrealizowany
przez UTW w ramach projektu ,,Dgbrowski Senior
Aktywny w Matopolsce” - przy finansowym wspar-

ciu Wojewddztwa Matopolskiego. M ALO P O L S I(A




STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
PRZY DABROWSKIM DOMU KULTURY

33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Kosciuszki 11,
tel. 667-202-570
e-mail: utwdt@interia.pl

Dyzury Zarzqdu - Osrodek Spotkania Kultur (synagoga)

ul. Berka Joselewicza 6, | pietro - biuro
$rody w godz.13:00-15:00.
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